Allegra wiinscht sich eine WG

DuBlinger Wohnprojekt hat Raum fiir Menschen, die viel Hilfe brauchen

Die 23-jahrige Allegra Macag-
nano wiirde ihr neues Zim-
mer am liebsten sofort bezie-
hen. Aber noch fehlen ihr
zwei Mitbewohner fiir eine
zukiinftige Dreier-WG.

SUSANNE MUTSCHLER

DuRlingen. Das neue Mietshaus in
der BahnhofstraRe, das im Auftrag
der St. Gallus-Hilfe gebaut wurde,
will Menschen mit Behinderungen
ein weitgehend selbststindiges Le-
* ben ermdglichen. Allegra ist zu 100
Prozent pflegebediirftig. Sie kann
weder gehen noch sprechen. Thre
Behinderung, das Rett-Syndrom,
wurde durch eine Mutation des X-
Chromosoms ausgelost. Im Alter
von etwa einem Jahr begann sich
das bis dahin gesunde Médchen
riickwirts zu entwickeln. Sie ver-
lernte fast alles, was sie schon ein-
mal gekonnt hatte. Zur Regression
kamen in unregelmaRigen Abstén-
den epileptische Anfille. -

Fiir Allegras Mutter war das noch
nie ein Grund, sich zurlickzuzie-
hen. ,Wir haben nie ein Behinder-
tendasein gefiihrt”, erzahlt Judith
Hamann. AuRerdem sei ihre Toch-

ter ein besonders frohlicher und

offener Mensch und habe immer
schon grofe Freude an allen mog-
lichen Unternehmungen. gehabt.
Hamann schickte Allegra in eine
anthroposophische Schule, nahm
sie mit zum Einkaufen, in klassi-
sche Konzerte, ins Kino, ins Thea-
ter oder in die Sauna. Obwohl Alle-
gra sich nur nonverbal iiber Au-
genbewegungen und Mimik mit-
teilen kann, habe es in der Familie
nie Verstindigungsschwierigkeiten
gegeben. ,Sie weill genau, was sie
will und was nicht.”

Zum Beispiel traumt die zierli-
che 23-J4hrige, die seit sieben Jah-
ren in einer groBen offenen Wohn-
gruppe in Meckenbeuren lebt, von
einem ganz privaten Bereich, in
dem sie nicht immer die Volksmu-
sik ihrer Mitbewohner mithdren
muss. Sie wiinscht sich ein eigenes
Zimmer, das nicht nur ,zweckmé-
Rig“, sondern nach ihren personli-
chen Geschmacksvorlieben —mit
weilen Prinzessinnen-Mobeln ein-
gerichtet ist. Sie will Rock'n'Roll

horen ,bis zum Abwinken“ und
machte, dass nur eintreten darf,
wer auch eingeladen ist.

Bis vor wenigen Jahren sei es
sunvorstellbar gewesen, dass ein
Mensch mit so viel Hilfsbedarf
liberhaupt allein leben kann*, weil
Judith Hamann. Neben dem Zu-
wachs an Selbstdndigkeit fiir ihre
Tochter ist der Mediendesignerin
aus Betzingen ebenso sehr daran
gelegen, dass Allegra wieder mehr
in der Nihe zu ihrer Familie
kommt. ,Von DuRlingen kénnen
wir sie fiir Familienfeste und Ver-
anstaltungen viel einfacher abho-
len als bisher.” Ihrer Tochter habe
man das neue Wohnprojekt genau
erkldrt und die habe ,gleich ge-
lacht und gestrahlt”.

Das Mietshaus in der Duflinger
Bahnhofstrale bietet Raum fiir
zwolf unterschiedlich groRe Woh-
nungen. Die Grundversorgung der
Bewohner abends und morgens
liege in den Hénden von Fachkraf-
ten, erkldrt Diplompédagogin Te-

resa Roth von der St. Gallus Hilfe.
Tagstiber seien die Bewohner in
beschiitzenden Einrichtungen wie
der WiB in Gomaringen unterge-
bracht. :

Das Besondere beim Betreu-
ungskonzept der St. Gallus-Hilfe,
das sich ,ambulant betreutes Woh-
nen plus“ nennt, sei das letzte
Wort. Dieses ,Plus“ bezeichne die
zustzliche Arbeit der Angehérigen
und ehrenamtlichen Mitarbeiter.
Dazu komme die Kooperation mit
offentlichen Einrichtungen, der
Nachbarschaftshilfe, dem Kran-
kenpflegeverein oder auch mit Ho-
norarkréften. Das konnten Studen-
ten sein, die manchmal die Nacht-
bereitschaft {iberndhmen, sagt
Roth.

Ihr Auftrag ist es, fiir jeden Be-
wohner aus diesen sozialen Netz-
werken einen personlichen ,Hil-
fe-Mix“ zu kombinieren, der den
ganzen Tag komplett abdeckt. ,Die
Betreuung wird so aufgestellt sein,
dass jeder so viel Hilfe kriegt, wie

Allegra Macagnéno (rechts) besichtigt mit ihrer Mutter Judith Hamann die Wohnung im neue DuBlinger Pflegeheim. Teresa

Roth von der St. Gallus-Hilfe (links) schaut zu.

er oder sie braucht”, sagt sie. Alleg-
ra etwa, die sehr gerne ins Kino
geht, wiirde sich hin und wieder
iber ehrenamtliche Begleitung
freuen. Als funktionierendes Vor-
bild nannte Roth ein &hnliches
Wohnprojekt der St. Gallus Hilfe in
Villingen, das vor etwa einem Jahr
bezogen wurde. )

Damit Allegras Wohntraum wahr
werden kann, miissen zuerst alle
drei Zimmer der Wohnung vermie-
tet werden. Mutter und Tochter su-
chen deshalb nach méglichen Mit-
bewohnern, die durch ihre Behin-
derungen einen d&hnlich hohem
Bedarf an Unterstiitzung haben.
»Schén wére, wenn wenigstens ei-
ner oder eine davon sprechen
kénnte“, sagte Judith Hamann. Das
wiirde neue Impulse ins Leben ih-
rer Tochter bringen.

Info Bewerber/innen fiirs Wohnen
oder Mithelfen kénnen sich bei Teresa
Roth unter Handynummer 0173-
3710670 kundig machen.
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