Fragebogen: Sportliche Aktivitat im Rahmen der
Gesundheitsforderung von Menschen mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind zwei Studentinnen der J ulius-Maximilians-U niversitat W drzburg und studieren Lehramt fiir Sonderpadagogik mit dem
Fordersc hwerpunkt geistige Entwicklung im 7. Semester. Im Rahmen des Seminars "Ausgewahlte Forschungssc hwerpunkte
und -fragen” machten wir die sportliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen mit dem Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung ndher untersuchen. Dazu méchten wir Eltern von Kindern mit einer geistigen Behinderung zu deren sportlic her

Aktivitat befragen.

Der Fragebogen ist anonym und die Daten werden nur zu Forschungszwec ken im Rahmen des Seminars verwendet. Gerne
senden wir lhnen auf Wunsch die Ergebnisse zu.

Wir bitten Sie, die Fragen offen und ehrich zu beantworten - es gibt kein ric htig oder falsch. Wir wlrden uns sehr freuen, wenn
Sie sich 10 Minuten Zeit nehmen und uns unterstitzen wirden. Bei Fragen kénnen Sie sich jederzeit an uns wenden unter

selina hannah@t-online.de.

Vielen Dank flr Ihre Mitarbeit
Lena Tschall und Selina Zimmer

Allgemeines
1. Alter des Kindes

A[] 0-6Jahre B[] 7-14 Jahre C[] 15-18Jahre D[] 19 Jahre und &lter
2. Geschlecht
A ] weiblich B[] mannlich

3. Wurde bei Ihrem Kind der Grad der Behindenung festgestellt?

A[] Lernbeeintrachtigung C[] mittlere geistige Behinderung
B[] Ileichte geistige Behinderung D[] schwere geistige Behinderung

4. Hat Ihr Kind zusatzliche kdrperlic he Einschrankungen?

A ] MNein
B[] Ja diese:

5. Gibt es weitere Beeintrachfigungen (z B. Diabetes, Verhaltensauffalligkeit, Sinnesbeeintrachtigung___)?

A[] Mein
B[] Ja folgende:

Sportliche Aktivitat des Kindes:
6. Wie viele Stunden pro W oc he treibt das Kind S port (Sportunterricht ausgeschlossen)?

A[] O B[] 12 C] 34 D [] mehrals 4

7. Das Kind betreibt...

k=3
[

keinen Sport
Sc hulsport

inklusiven Sport

Sport in einer Gruppe mit anderen Kindern mit einer Behindernung
Alleine

mit Geschwistern oder Eltern

im Sportverein

Sonstiges:

N
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8. Wennja, welchen Sport betreibt das Kind? (Sportart)

9. Schatzen Siedas Kind als sportlich motiviert ein?

AD Ja BD Mein

10. Aus welchen Grinden treibt [hr Kind keinen Sport?

Das Kind betreibt Sport
Kein passendes Angebot
Kein Interesse des Kindes
Zeitliche Grinde
Aufgrund der Behinderung
Sonstiges:

m Mmoo O m

I [

11. Nimmtdas Kind am Sportunterric ht in der Schule teil?

A] Ja B[] Nein €[] Eingeschrankt

12. Haben Sie den Eindruck, dass das Kind die Moglic hkeit hat sich ausreichend im S portunterricht der Schule zu bewegen?

A [] gar nicht B[] wenig C [] meistens D[] sehr

13. Wie stark bewegt sich Ihr Kind im Alltag? Geben Sie hier bitte die Minuten an, die sich Thr Kind taglich bewegt.

A [ ] Treppensteigen: C[] Spaziergang:
B[] Tobenaufdem Spielplatz: D[] Anderes(bitte nennen: ¥

14. Auf einer Skala von 0 bis 5 Wie wichtig ist regelmaiige Bewegung fir die Entwic Klung lhres Kindes?

0 1 2 3 4 5 (0garnicht 5sehr)

Oooooo

15. Was muss sich verandern, damit sich Inr Kind mehr bewegt?

A ] Nichts
B [] deEinstellung des Kindes
C die Angebote

D [] der organisatorische Rahmen
E[] Sonsfiges:

16. In welchem Verwandschafisverhaltnis stehen Sie zum Kind?

Mutter
Water
Stiefmutter
Stiefvater
Groimutter
Grofvater
Andere:

[y Bt I I = I T = - I -]
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17. Wie viel Sport machen Sie pro Woche (in Stunden)?

A [] keinen Sport cp] 12 E[] &undmehr
B[] weniger als eine Stunde D[] 34
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18. Welche Sportart betreiben Sie?

Eigene Einschatzungen
19 Sorgen Sie fir Bewegungsangebote?

A ] Nein
B[] Ja flrfolgende:

20. Welche Sportangebote kommen Thnen flr Ihr Kind in den Sinn?

21, Wirden Sie sich fur [hr Kind mehr Bewegung winschen?

A[] Ja wei

B[] Mein weil

22. Bewegung tut dem Menschen gut. Bemerken Sie an ihrem Kind Verdnderungen, wenn es sich regelmaiig bewegt?

A [] Ja positive Veranderungen B[] Ja, negative Veranderungen €[] MNein, keine Veranderungen

23. Welche Verdanderungen merken Sie? Zutreffendes bitte naher besc hreiben.

A [] imBereich Wahrnehmung, Denken, Lernen:
B[] imVerhalten:
C[] imSozialverhalten:
D[] kdarperlichund motorisch (Bewegung):
E[] Laune Stimmung:
F [] Sonstiges:

24  Regelmaiige Bewegung ist gesund und wirkt sich in der Regel positiv auf die Gesundheit aus . Abgesehen von
Verletzungen kann es jedoch auch mal zu Konflikten und anderen Problemen kommen. Hat [hr Kind schon negative
Erfahrungen mit Sport gemacht? (zum Beispiel Streit, extreme Erschépfung, Anfélie...)

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!
Bitte senden Sie den ausgefillten Frageboten entweder an selina hannah@t-online de oder an folgende Adresse:
Selina Zimmer

Reisgrubengasse §
97070 W drzburg



