
                                                                                       
 
 

Basiskurs SDM 
 
SDM (Sherborne Developmental Movement) 
 
"Bewegungserfahrungen sind von grundlegender 
Bedeutung für die Entwicklung aller Kinder, sind 
aber besonders wichtig für Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen, die oft Schwierigkeiten haben in 
Bezug auf ihren eigenen Körper und zu anderen 
Menschen." 
Veronica Sherborne, 1990 
 
Was ist Sherborne Developmental 
Movement? 
 
Dieser Ansatz basiert auf der Philosophie und 
Theorie der menschlichen Bewegung, die von 
Rudolf Laban (Pionier und Begründer der modernen 
europäischen Bewegungsanalyse) erstellt wurde. Er 
wurde von Veronica Sherborne über einen Zeitraum 
von 30 Jahren entwickelt, zunächst in ihrer Arbeit 
mit Kindern mit schweren Lernschwierigkeiten, ist 
aber jetzt für Menschen aller Altersstufen und mit 
allen Arten von sonderpädagogischem Förderbedarf 
sowie für Menschen ohne Förderbedarf erweitert 
worden. 
Bewegungserfahrungen sind von grundlegender 
Bedeutung für die Entwicklung aller menschlichen 
Wesen, sind aber besonders wichtig für Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen. Das Ermöglichen von 
Bewegungserfahrungen muss intensiver und 
kontinuierlicher stattfinden, damit diese Menschen 
ihr volles Potential realisieren können. 
Diese Methode legt großen Wert auf die 
gleichberechtigte Entwicklung der physischen 
Fähigkeiten und positiven Beziehungen zu anderen 
Menschen durch gemeinsame Erlebnisse. 
"Bewegung hat eine Qualität, und dies ist nicht ihre 
utilitaristische oder sichtbare Seite, sondern ihre 
gefühlte  und erspürte. Man muss Bewegungen 
erfahren, so wie man auf Geräusche hört, um ihre 

volle Kraft und ihre volle Bedeutung zu schätzen." 
"Effort" - Rudolf Laban und F.C. Lawrence (1974) 
Inhalte: 
Die Teilnehmer erfahren Inhalte zu folgenden 
Punkten: 
o Praxiseinheit zur Einführung von SDM 
o Grundlegende Philosophie von SDM und 

Theoretischer Hintergrund 
o Praxiseinheit zu körperlicher und sozialer 

Wahrnehmung und Bewusstsein 
o Video zu SDM 
o Praxiseinheit zu den verschiedenen Ebenen von 

Beziehung 
o Praxisaspekte einer Bewegungssession mit 

SDM 
o Praktisches Verhalten in der Ein- und 

Durchführung von SDM-Sessions 
(Lehrmethoden) 

o Selbstgestaltung einer SDM-Session 
 
Voraussetzungen: 

o Keine Voraussetzungen erforderlich 
 
Anerkennung: 
Zertifikat Basiskurs Level 1 
 
Termin: 
9.09.2013,  09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Ort:  
Schwabach: Heilpädagogische Tagesstätte der 
Lebenshilfe, Waikersreuther Straße 11a 
Leitung:   
Ralf Werthmann (SDM-Therapeut; staatlich 
geprüfter Motopäde/Mototherapeut; staatlich 
anerkannter Erzieher) 
 
Teilnehmergebühr: 
95,00 Euro, unsere Absolventen 85€ 
Die Teilnehmergebühr ist inklusive Kursunterlagen.                  
 

 
   



Akademie  für Psychomotorik, Motopädagogik und Motogeragogik                    
Dr. Andrzej Majewski                                   
Frankenwaldstr.13 
91126 Rednitzhembach 

Verbindliche Anmeldung  
 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen !   Danke ! 
   
Fortbildung Sherborne Am 9.09.2013 
 
                           
Anrede Titel       
  

Vorname    Familienname 
  

Straße    Haus-Nr.  Telefon 
  

PLZ   Wohnort 
  

 
Geburtsdatum                            Geburtsort   Beruf 
   

EMail-Adresse:  Sonstiges: 

Arbeitgeber     Ort 
  

 
Kursgebühr      
95€ bzw. unsere 
Absolventen 85€ 

Die Anmeldegebühre bitte innerhalb von 14 Tagen nach der 
Anmeldung auf folgende Konto überweisen: 
Akademie für Psychomotorik: Raiffeisenbank Heilsbronn-
Windsbach  BLZ. 76069663,  Konto-Nr. 1830376         

 
Mit den genannten Bedingungen und Regelungen erkläre ich mich einverstanden und 
melde mich verbindlich zum Lehrgang an. 
Ort, Datum Unterschrift 

 
Sie erhalten ca. 7 Tage vor Kursbeginn alle notwendigen Informationen. 
 
Bei Stornierung der Anmeldung: 
 
Planungssicherheit ist sowohl vom interessierten Teilnehmer als auch vom Seminaranbieter 
gewünscht. Sie wünschen sich Sicherheit, dass Sie zum gewünschten Zeitpunkt das 
Seminar und die Rahmenleistugen in Anspruch nehmen können. Wir wünschen uns, dass 
wir auf der Basis der Anmeldungen davon ausgehen können, dass sich das Seminar auch 
wirtschaftlich darstellen lässt. 
Da wir aus pädagogisch-psychologischen Gründen knappe Teilnehmerobergrenzen 
eingezogen haben, sind plötzliche Ausfälle problematisch. Deshalb bitten wir um 
Verständnis, dass wir nach folgenden Stornoregelungen verfahren: 
 
    * Bei Absage binnen 30 bis 10 Tage vor Seminarbeginn 30% des Seminarpreises 
    * Bei Absage binnen 9 bis 0 Tage vor Seminarbeginn 50% des Seminarpreises  
 
Selbstverständlich sind wir in besonderen Härtefällen gesprächsbereit. 
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