,Alles wirkliche Leben
ist Begegnung“: Martin Buber

Begegnung ermdglicht Beziehung

Alle Menschen suchen und brauchen
Begegnung.

Auch Menschen mit Autismus haben
das Bedirfnis nach Kontakt und Be-
gegnung. lhre Wahrnehmung, Informa-
tionsverarbeitung und Kommunikation
ist anders. Dies beeintrachtigt den
Kontakt zu sich selbst, zur Welt und zu
den Mitmenschen.

Sie erscheinen in sich sind verschlos-
sen und abwehrend. Ihr befremdliches
Verhalten erschwert den Kontakt zu-
satzlich.

Menschen mit Autismus haben auch
nur begrenzte Mdglichkeiten in der
Gestaltung ihrer Begegnungen und sie
leiden darunter.

Doch Veranderung ist maoglich.

Eine stabile, sichere und vertrauens-
volle Beziehung ist die Grundlage fur
Entwicklung und tragt viel zum Glick
des Menschen bei.

Eine solche Beziehung entsteht nicht
von selbst, sondern bedarf der Bereit-
schaft und Achtsamkeit der Menschen
im Kontakt mit sich selbst und mit dem
Anderen. So entsteht Kooperation und
Verstandnis.

Fir Menschen mit Autismus ist dies
unverzichtbare Basis fur den Erwerb
sozialer Kompetenzen. Diese missen
auch im Erwachsenenalter immer wie-
der erlernt und eingelbt werden.

Aufgaben des Fordervereins

Der Forderverein der Stiftung Men-
schen und Autismus - Lebensqualitat
durch Beziehung hat sich zum Ziel ge-
setzt, Hilfen fur Menschen mit einer
autistischen Behinderung zu unterstit-
zen.

Diese Malinahmen fordern

» die Beziehung des autistischen
Menschen zu sich selbst, z.B.
durch Korperwahrnehmung

» die Beziehung zwischen autisti-
schen Menschen, sowie deren
Betreuern, z.B. durch Team-
coaching

» die Beziehung des autistischen
Menschen zur Gesellschaft, z.B.
durch Freizeit- und Urlaubs-
mafl3nahmen

Der Forderverein der Stiftung Men-
schen und Autismus — Lebensqualitat
durch Beziehung leistet fur die Stiftung
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