
Wochenendseminar für 

erwachsene Geschwister 

von Menschen mit 
Behinderung

f. 02. -  04.09. 2011 

Anmeldeschluss: 
05.08.2011

oder

f. 02. -  04.12. 2011

Anmeldeschluss: 
04.11.2011

TeilnehmerInnen: 
Erwachsene mit einem 
Geschwister mit Behinderung 
bzw. chronischer Erkrankung

Teilnehmerzahl:
mind. 8 TN max. 15 TN

Seminarort:
Bildungs- und 
Erholungsstätte Langau in 
86989 Steingaden

Leitung:
Sonja Richter 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Gestalttherapeutin, 
Mediatorin 

Ich freu´ mich auf Sie!

für
erwachsene 
Geschwister 

von Menschen mit 
Behinderung

2. - 4. September 2011

und 

2. - 4. Dezember 2011

Wochenend-
-seminar



Aus dem Inhalt

„Ich frage mich...“
Welche Rolle spielt(e) meine Schwester / mein  Bru-
der in meinem Leben? Wie wirkt sich das auf mich 
heute aus?
Was will ich?
Welche Verantwortung trage ich? 

Diese Fragen stehen beispielhaft für Ihre Interes-
sen. Vielleicht beschäftigten Sie sich mit  ähnlichen 
Fragen.

Wir bieten Ihnen ein Wochenend-Seminar, in dem 
Sie sich unter Gleichgesinnten wie eine Forscherin, 
ein Forscher auf die Suche nach Antworten bege-
ben können. Dabei stehen Ihre Anliegen im Mittel-
punkt. Sie werden gehört und ernst genommen. 

Vielleicht haben Sie aber auch keine konkreten Fra-
gen. Vieles fühlt sich ein wenig diffus und neblig 
an? Dann laden wir Sie ein, mit zu forschen, um 
klarere Sicht zu bekommen.

In angenehmer Atmosphäre, die geprägt ist von Of-
fenheit und Vertrauen, haben Sie die Gelegenheit, 
sich Ihren persönlichen Themen zu widmen.

Wir arbeiten mit Methoden, die es erleichtern, sich 
mit den eigenen Verhaltens- und Gedankenprozes-
sen auseinander zu setzen. Das sind neben den 
Gesprächen zum Austausch
z.B.

– Einsetzen von Symbolen und Metaphern 
– Soziographische Methoden
– Aufstellungen.

An diesem Wochenende ist darüber hinaus genü-
gend Zeit für Entspannung und Erholung in land-
schaftlich reizvoller Umgebung

Organisatorisches

Anreise: 

Freitag ab 16.00 bis 18.00 Uhr (Abendessen)

Abreise:

Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten:

Seminar incl. 
Unterkunft / Vollverpflegung 

165,00 €   

Wir haben für Sie Einzelzimmer reserviert. 
Wenn Sie ein Doppelzimmer wünschen, geben Sie 
uns bei Ihrer Anmeldung bitte Bescheid.

Stornogebühren:

bei Absage ihrerseits:
nach Anmeldeschluss bis zwei Wochen vor Beginn 
des Seminars: 50% der Seminarkosten;
ab zwei Wochen vor Beginn: 90%;

bei Absage unsererseits erhalten Sie Ihre bereits 
gezahlten Seminarkosten in vollem Umfang zurück-
erstattet.

Das Leben liegt weder
in der Vergangenheit noch

in der Zukunft,
sondern allein

in der Gegenwart.
KAMADA  ISSO

A N M E L D U N G            KursNr. 5031

SEMINAR: Erwachsene Geschwister von 
Menschen mit Behinderung

„Ich frage mich...“ 

gewünschtes Seminardatum:

Name:

Vorname:

Anschrift:

Telefon:

e-mail:

Ort/Datum:

Beruf:

Unterschrift:

Anmeldeschluss  5.8. bzw. 4.11. 2011

an geki@langau.de oder per Post oder
Fax: 0 88 62 / 91 02 – 28

mailto:geki@langau.de

