WILLKOMMEN

ENTFALTUNGSMOGLICHKEITEN

Liebe Familie,

unsere Wochenenden und Freizeiten fir Familien bieten
Ihnen viele Entfaltungsmaglichkeiten. Wir laden Sie herz-
lich dazu ein.

Der Familienbund freut sich Uber Ihr Interesse und Ihre
Teilnahme. Damit es allen gut geht, haben wir fir die
richtigen Bedingungen im Haus, bei der Betreuung und
bei den Themen gesorgt. Auch bei der Finanzierung
unterstUtzen wir Sie mit unseren Moglichkeiten.

Schoén, wenn wir uns bei einer Veranstaltung kennen
lernen oder wiedersehen.

Wir winschen lhnen eine gute Zeit und viel Erfolg beim
Aussuchen lhrer personlichen Entfaltungsméglichkeiten.
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Hildegard Metzger  Artur Eisenacher

Ansprechpartnerin Geschéftsfuhrer
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FAMILIENURLAUB

Familienfreizeiten

Unsere Familienfreizeiten sind mit Ferienbegleitung und einer
sehr guten Kinderbetreuung.

Wahrend der Familienfreizeit gibt es Programmangebote
fur die behinderten Kinder sowie deren nichtbehinderten
Geschwister. Die Erwachsenen kénnen in dieser Zeit eigens
fUr sie gestaltete Angebote wahrnehmen oder einfach mal
.die Seele baumeln lassen”.

SOMMER-

UND ALLERHEILIGEN-FREIZEIT

Sommer
6.-11.9.2009 Familienferienstatte Dorfweil
Leitung: Marianne Klug (Heilpddagogin)

Allerheiligen
31.10.-5.11.2009 Familienferienstatte Dorfweil
Leitung: Rosemarie Schmitt (Familienmanagerin)

Die Familienferienstatte Dorfweil liegt im Naturpark Hochtaunus.
GroBe Waldgebiete mit gut ausgeschilderten Wanderwegen,
besonders guten klimatischen Bedingungen und die freundliche
Hausatmosphare sind beste Voraussetzungen fir Ihren Aufent-
halt. Sie sind in modernen Doppelzimmern mit Dusche und WC
untergebracht. Im Haus finden Sie ein Schwimmbad, Sauna,
Solarium, sowie eine Cafeteria.

Kosten: pro Person und Tag inklusive Vollpension 21 Euro.

Eine Bezuschussung fur die Allerheiligenfreizeit ist moglich,

wenn das Familiennettoeinkommen unter einer bestimmten
Hohe liegt. Gerne informieren wir Sie.

www.ffs-dorfweil.de
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Eine gute Adresse

Ein behindertes Kind in der Familie bedeutet auch eine
groBe Herausforderung mit zahlreichen Fragen und Problem-
stellungen. Der Familienbund md&chte diese Familien in ihrer
Handlungskompetenz starken.

INTAKT
INTERNETPORTAL FUR ELTERN

In unserem Internetportal www.intakt.info finden Sie
Informationen und Adressen aus ganz Bayern, die fir
Sie als Eltern von Kindern mit Behinderung wichtig sind.
In Foren und Chatrooms (fur Eltern und Geschwister)
kénnen Sie Kontakte knipfen und wertvolle Informationen

austauschen.
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IN DER MITTE VON

www.intakt.info
Nur ein Mausklick und
Sie sind mittendrin.

SCHWIERIGKEITEN LIEGEN
DIE MOGLICHKEITEN.

(Albert Einstein)
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KINDER BRINGEN FARBE INS LEBEN...

SIE ZEIGEN UNS EINE ANDERE

SICHTWEISE DER DINGE.

Familienwochenenden

Suchen Sie die Moglichkeit mit anderen Eltern in einer 8hn-
lichen Situation ins Gesprach zu kommen? Oder suchen Sie
Informationen und Hilfestellung fUr ein gutes Zusammen-

leben in ihrer besonderen Familiensituation?

Dann sind Sie bei uns richtig. Unsere Wochenenden bieten
dazu gute Gelegenheiten. Ein kompetentes Kinderbetreuer-
team sorgt dafur, dass Eltern einfach mal Zeit fir sich und
ihre Fragen haben.

AUSTAUSCH UND HANDELN

TANKSTELLE LEBEN
VERLANGERTES FASCHINGSWOCHENENDE

21.-24.2.2009 Haus St. Michael, Bad Konigshofen

Raus aus dem Alltag, als Familie gemeinsam entspannen
und loslassen Uben. Verschiedene Methoden kennenlernen,
die Kindern und Eltern dabei helfen kénnen.

Referentin: Marianne Klug (Heilpddagogin)

Leitung: Rosemarie Schmitt (Familienmanagerin)
Kosten: 250 Euro pro Familie, 140 Euro pro Teilfamilie,
ErméaBigung maglich

WEITERBILDEN

UNSER KIND ZIEHT AUS
FAMILIENBILDUNGSWOCHENENDE

F7

20.-22.3.2009 Haus St. Michael, Bad Kénigshofen

Die Zeichen stehen aufVeranderung, welche Chancen aber
auch Herausforderungen bringt dieser Ubergang fur alle
Beteiligten?

Referenten: Renate Knoppe (Dipl. Soz.pad.,FH)

und Albin Spielvogel (Heilerziehungspfleger)
Leitung: Hildegard Metzger (Erzieherin)

Kosten: 120 Euro pro Familie, 70 Euro pro Teilfamilie,
ErmaBigung maglich

ANMELDUNG

GUT, DASS WIR EINANDER HABEN
FAMILIENBILDUNGSWOCHENENDE

15.-17.5.2009 Haus St. Michael, Bad Konigshofen

Das Wochenende fur Eltern mit Kindern (bis zum 6. Lebensjahr),
bei denen eine Behinderung festgestellt oder vermutet wird.
Im Mittelpunkt steht die Begegnung, das Miteinander, sich aus-
tauschen um damit Kraft und Mut fir den Alltag zu gewinnen.

Referentin: Barbara Scherer (Heilpadagogin)
Leitung: Hildegard Metzger (Erzieherin)

Kosten: 120 Euro pro Familie, 70 Euro pro Teilfamilie,
ErmaBigung maglich

ADVENT - ZEIT DER LANGSAMKEIT
RELIGIOSES ADVENTSWOCHENENDE

27.-29.11.2009 Benediktushohe, Retzbach

Wir wollen ganz gelassen adventliche Entdeckungen
machen und uns bewusst zur Langsamkeit

bis Weihnachten anstecken lassen.

Referent: Pfarrer Stephan Hartmann
(Diczesanfamilienseelsorger)

Leitung: Hildegard Metzger (Erzieherin)

Kosten: 120 Euro pro Familie, 70 Euro pro Teilfamilie,
ErméaBigung maglich

LEBENSFROH - LEBENSFREUDE IST DIE SUMME
VIELER KLEINER GESCHENKE,

DIE UNS DAS LEBEN TAG FUR TAG MACHT:
EIN SPAZIERGANG IM WALD,

EINE BANK IN DER SONNE,

EIN GUTES BUCH UND SCHONE MUSIK,
EIN MOMENT DER STILLE,

EIN MOMENT DER NAHE,

EIN LACHELN,

EINE UMARMUNG.

(Jochen Mariss)

Familienbund
der Katholiken

Wochenenden fir Paare

Am Anfang einer Liebesbeziehung gestaltet sich das Mit-
einander meist wie selbstverstandlich. Aber wie kénnen das
positive GefUhl und die Liebe fUreinander trotz starker Be-
lastungen erhalten bleiben?

Das Geheimnis glucklicher Paare ist das Gesprach. Wie ein Paar
miteinander redet und Probleme austragt, beeinflusst maB-
geblich die Beziehung. Hier setzt das Gesprachstraining an,
denn: Gut miteinander reden und sich verstehen, ist lernbar.

1.000 KLEINIGKEITEN UND DEN MUT
DARUBER ZU REDEN
EPL - GESPRACHSTRAINING FUR PAARE

30.4.-3.5.2009 Haus St. Michael, Bad Kénigshofen

Das Leben mit einem behinderten Kind ist eine besondere
Herausforderung fir die Beziehung. Eine gluckliche Partner-
schaft fallt nicht einfach vom Himmel, sondern ist ein lebens-
langes Lernen voneinander und miteinander.

L,EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm” gibt einfache
Sprecher- und Zuhérerregeln an die Hand. Die Themen be-
sprechen nur Sie miteinander, raumlich getrennt von anderen
Paaren. Kinderbetreuung maéglich.

Ansprechpartnerin: Gabriele Fligel (Bildungsreferentin FDK)
Kosten: 230 Euro pro Familie

ENTFAILTUNG

FUR FAMILIEN MIT BEHINDERTEN KINDERN



