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Selbsthilfegruppe

Anker - für Angehörige

von Menschen mit Behinderung 

und herausforderndem Verhalten
Menschen mit geistiger Behinderung und mit psychischen Auffälligkeiten, wie Aggression und selbstverletzendes Verhalten, bringen ihr Umfeld an die Grenze der Belastbarkeit. Diese Situation und das Gefühl der Hilflosigkeit verunsichert die Betroffenen sehr, Angst und Aggression verstärken sich. Die Beziehung ist dadurch belastet und der Kontakt oft schwierig. Als Folge davon sind Rückzug oder auch psychosomatische Erkrankungen zu beobachten. 

In der Selbsthilfegruppe ist Raum für Austausch, gegenseitige Unterstützung und gemeinsame Suche nach Lösungsmöglichkeiten.

Die Treffen finden jeweils am 3.Mittwochdes Monats statt:

am:
15.02.06, Ausnahme 4. Mittwoch  22.03.06 , 19.04.06, 17.05.06, 21.06.06, 19.07.06, 20.09.06, 18.10.06, 15.11.06
um:
20.00 Uhr

wo:
Würzburger Selbsthilfehaus, Scanzonistr. 04

Kontakt und weitere Information über:





Marie Anna Uschwa,  (Fischer-Beege)



Tel.: 09367/1457



m.a.uschwa@t-online.de

oder:

das Selbsthilfebüro 

Tel.: 0931/373706

an – gepasst   -   re - agieren

Magst Du mich nur, wenn ich total angepasst bin –

oder erkennst Du hinter meinem Handeln den Sinn?

Ich re (( agiere auf meine Umwelt wie ein Spiegel,

ab und zu sehr emotional, direkt – ohne rationale Zügel.

Dann brauche ich einen verständnisvollen Assistenten,

einen guten Lotsen, mit zwei "glücklichen Händen",

der sich einfühlen kann in meine Not,

so not – wendig wie das tägliche Brot!

Bei dem ich Kapitän meines "Lebens"-Schiffes sein kann,

und er ist, wenn ich ihn brauche, mein Steuermann,

mit der Fähigkeit meine Bedürfnisse zu erkennen,

kann er achtungsvollen Umgang sein "eigen" nennen,

behandelt er mich mit Respekt und ist präsent - auch, 

wenn ein herausforderndes Problem auf den Nägeln brennt.

Solche "Beziehungs-Stärke" gibt mir sehr viel Kraft,

dadurch habe ich es immer wieder geschafft

meine innere Ruhe zu finden und offen für diese Welt zu sein

dann stellt sich Zufriedenheit in meinem Herzen ein.

Diese spiegelt sich dann bei meinem Assistenten,

weil er es schaffte mit seinen "glücklichen Händen",

mir zu helfen bei meinen "Frustrations-Schmerzen",

dann spürt auch er die Zufriedenheit in seinem Herzen!

 A.R. 
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