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STATT HEIM

Liebe Eltern!

Wir wissen, welch hohen Belastungen Sie ausgesetzt sind und hoffen, dass Sie sich trotzdem die

Zeit nehmen, unseren Brief an Sie zu lesen.

Gerade Sie stehen im Mittelpunkt unseres Interesses. Wir sind uns bewusst, wie individuell und
vielfiltig die Art der Behinderung Thres Kindes ist. Leider konnen wir Sie nicht personlich
ansprechen, sondern konnen nur einen allgemeinen Brief an Sie schreiben. Fest steht, dass wir
vor Thnen grofBe Hochachtung haben, weil Sie Ihr Kind aufopferungsvoll umsorgen und pflegen.

Und weil Sie Ihr Kind lieben, wollen Sie das Beste fiir Ihr Kind.

Wir wissen um die grof3e Vielfalt von Behinderungen. Jedes Kind ist einzigartig. Deshalb bedarf
es viel Zeit, Kraft und Liebe, braucht es sehr viele Kenntnisse tiber die Art der Behinderung und

nicht zuletzt eines besonders grof3es Einfithlungsvermogens.

Sie als Eltern haben es gelernt, auf Ihr Kind richtig und individuell einzugehen. Sie sind die
Experten, was die Behinderung Thres Kindes angeht, und Sie sind sein Interessenvertreter. Nicht
selten werden Sie von Threr Umgebung missverstanden und miissen Aufenstehenden Thre
Situation erkldren. Deshalb sind wir davon iiberzeugt, dass nicht nur die Kinder mit

Behinderungen, sondern auch deren Familien dringend Unterstiitzung brauchen.

Die Sorge fiir ein Kind mit Behinderung ist im Regelfall fiir eine Familie eine grof3e psychische
und physische Belastung, vor allem dann, wenn Unterstiitzungsangebote fehlen, nicht

ausreichend oder nur mit hohem finanziellen Aufwand realisiert werden konnen.
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Wir erkennen die Verdienste aller Organisationen, Triager sozialer Einrichtungen und
Pflegekrifte an, die bereits und seit vielen Jahren Hervorragendes fiir Menschen mit Behinderung
und damit auch fiir Kinder mit Behinderungen leisten. Sie sind nicht wegzudenken aus unserer
Gesellschaft, und sie haben viel fiir Menschen mit Behinderungen getan, sei es therapeutischer,

padagogischer, physiotherapeutischer oder pflegerischer Art.

Wenn wir jene familidren Situationen in den Blick nehmen, in denen Kinder mit Behinderungen
leben, miissen wir feststellen, dass trotz aller bestehender Beratungs- und Entlastungsangebote

eine erhebliche Last auf allen Familienmitgliedern liegt.

Wir haben Verstindnis dafiir, dass Sie aufgrund der noch nicht ausreichenden
Unterstiitzungsmoglichkeiten {iberbelastet sein konnen und die Notwendigkeit spiiren, auch
wieder ,,ein eigenes Leben™ filhren zu miissen. Viele Eltern erkennen, dass ihre Gesundheit, ihre
Familie, ihr Familienzusammenhalt gefahrdet sind, da die Belastungen auf die Dauer zu grof3
sind. Diese Eltern sind fiir die Initiatoren der Bundesinitiative ,,Daheim statt Heim* die

wichtigsten Ansprechpartner.

Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, sich allen Thren Kindern gleichermal3en und gerecht widmen
zu konnen. Vielfach fiihlen sich die Geschwister zuriickgesetzt. Oft miissen beide Elternteile
aufgrund des logistischen Dauerstresses ihre Aufmerksamkeit auf das Kind mit Behinderung
fokussieren. Sie wissen, wie oft sich ein Elternteil der Pflege zuwendet, wihrend der andere sich
um die hauswirtschaftliche Versorgung kiimmert. Nicht selten arbeiten die Eltern in einer Art
Wechselschicht. Verlierer sind die Geschwister, sie verstehen die Situation oft nicht. In einzelnen

Féllen fiihrt dies zu Neid und Missgunst, die familidre Geborgenheit wird gefahrdet.
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Liebe Eltern,

niemand, auch wir nicht, machen Ihnen einen Vorwurf daraus, sollten Sie Ihr Kind mit
Behinderung in ein Heim gegeben haben. Denn diese Entscheidung fiir eine Heimunterbringung
beruht auf sorgfiltiger Auswahl und ist das Ergebnis der Suche nach bestmoglicher Versorgung.
Die Unterbringung in einem geeigneten Heim ist aus der Sicht vieler Eltern die sicherste

Moglichkeit, ihr Kind beschiitzt, versorgt und gepflegt zu wissen.

Mit diesem Brief mochten wir Sie fiir eine neue Sichtweise gewinnen, [hnen unsere Ziele

darlegen.

Wenn die Bundesinitiative ,,Daheim statt Heim* den Baustopp fiir neue Heime, die Auflosung
von GrofBeinrichtungen und den Abbau bestehender Heimplitze fordert und stattdessen sagt:
,»Wir halten ein Leben in der hduslichen Umgebung, in einer geeigneten Wohnung oder in einer
kleinen Wohngruppe von maximal fiinf Mitbewohnern fiir die bessere Mdglichkeit®, gehen wir
nicht von der Vorstellung aus, dass die Kinder mit Behinderungen immer in ihrer
Herkunftsfamilie leben sollen. So einzigartig wie Thre Kinder, so individuell sollen die Wohn-

und Lebensmdglichkeiten sein.

Das ,,Hotel Mama“, in dem viele junge Menschen leben, sehen wir fiir [hre Kinder nicht als die
Alternative zu einem Leben in einem Pflege- oder Behindertenheim. Wir wollen nicht die
Heimplétze abbauen, um Thre Kinder wieder zu Thnen zuriick zu schicken und Sie dann allein zu

lassen.
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Gleichzeitig mit dem Abbau von Heimplédtzen muss der Aufbau anderer Strukturen erfolgen:

ein umfassendes Unterstiitzungs- , Assistenz- und Dienstleistungssystem

Kleinstwohngruppe fiir Kinder und Jugendliche bis 5 Personen

barrierefreie Wohnungen

eine schwellenfreie, inklusive Gemeinde und Stadt.

Wir mochten tragfdahige Alternativen schaffen, damit Sie und IThre Kinder die freie Auswahl
haben, wo und wie sie leben mdchten. Diese Wahlmdglichkeiten sind unserer Uberzeugung nach
zur Zeit unzureichend. GroBeinrichtungen, Heime, Werkstétten, in denen Thre Kinder in einer
»sonderwelt* leben und durch die sie von der Gemeinschaft ausgeschlossen werden, sind

hierzulande noch immer vorherrschend.

Vielleicht zweifeln Sie, ob Ihr Kind iiberhaupt in der Lage ist, auBerhalb der eigenen Familie
oder aullerhalb einer Institution leben zu konnen. Befiirchten Sie, dass Ihre Kinder zunédchst der
Gedanke erschrecken konnte, allein in einer Wohnung oder in einer Wohngemeinschaft zu leben?
Woher sollen Sie als Eltern und Thre Kinder die Zuversicht nehmen, dass dies moglich ist, wenn

Sie das gar nicht kennen? Das verstehen wir.

Die Bundesinitiative ,,Daheim statt Heim* mochte Mut machen, den Schritt in ein selbst
bestimmtes Leben zu wagen. Der Mensch und seine Lebensqualitét stehen fiir uns im
Vordergrund. Wir stellen Informationen zur Verfiigung, wie Menschen mit Behinderung der

Schritt in ein selbstbestimmtes Leben in ihrer hduslichen Umgebung gelungen ist.
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Wohnen heif3it zuhause sein. Ein institutionelles Heim ist fiir uns jedoch ein Ort, an dem
Menschen, die als behindert bezeichnet werden, isoliert, ausgesondert und/oder gezwungen
werden, miteinander zu leben. Ein Heim ist auch ein Ort, an dem Menschen keine Mdglichkeit
gegeben wird oder es ihnen nicht erlaubt ist, Kontrolle iiber ihre téglichen Entscheidungen zu

haben.

Liebe Eltern!

Auf unserer Homepage erzédhlen Elke Bartz, Ottmar Miles-Paul und andere, dass sie — selbst
wenn sie in ,,gut gefiihrten* Heimen untergebracht waren — nie mehr in einer Heimstruktur leben
mochten. Heimunterbringung bedeutet gesellschaftlicher Ausschluss, bedeutet weniger
Privatsphire, bedeutet eher schwichende Betreuung als ein, das Selbstbewusstsein stiarkendes

Arbeiten fiir die eigenen Interessen.

Diesen Zusammenhang hat Erstunterzeichner Prof. Dr. Theunissen wissenschaftlich untersucht,
und er ermuntert dazu, auch hierzulande das ,,Empowerment®, also die Hilfe zur
Selbststdndigkeit und zur Entwicklung der eigenen Kraft zu stirken. Weitere Informationen zu

dieser starken Bewegung in den USA gibt es auf unserer Homepage.

Wir haben uns vor Ort, beispielsweise in Schweden, dariliber informiert, wie Menschen mit
Behinderung leben, wie und auf welche Art und Weise sie Unterstiitzung erhalten, die sie fiir ein
selbst bestimmtes Leben brauchen und welche Assistenz Familien erhalten, in denen Kinder mit
Behinderung leben. Unser Bestreben ist zu entlasten und Sie als Eltern mit den groBten

Belastungen, miissen zu allererst Unterstiitzung erhalten.

Wir sind im stindigen Gespréach mit Eltern von Kindern mit Behinderung und mit Organisationen
von Menschen mit Behinderung, die von sich aus schon dafiir arbeiten, dass ,,Sonderwelten*
abgebaut werden. Ziel ist die Inklusion von Menschen mit Behinderung, d.h. von Anfang an

sollen diese Mitmenschen in unserer Mitte sein.
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Der Schritt in ein selbstbestimmtes Leben muss gut vorbereitet werden. Eltern und Kinder
miissen sich erst mit dem Gedanken vertraut machen kdnnen, brauchen Beratung und die
Moglichkeit, das erst einmal zu versuchen. Wir verurteilen niemanden, der sich nach einer
Probephase doch wieder fiir die Heimunterbringung entscheidet. Allerdings haben viele die

Erfahrung gemacht, dass sie danach nicht mehr zuriick wollten.

Wir wollen die Chancen ermdoglichen, ein selbstbestimmtes Leben auszuprobieren und dann frei
wihlen zu konnen. Die Assistenz muss in der Eingewohnungszeit Threr Kinder intensiv sein, die
Stundenzahl kann dann reduziert werden. Sie als Eltern und Thre Kinder miissen die Sicherheit
haben, dass immer jemand da ist, wenn dies notwendig ist, aber in der Zeit, in der Ihr Kind

eigenstindig leben kann, muss es dazu die Moglichkeit haben.

Wo die Teilhabe der Menschen am Gemeinwesen und ein selbstbestimmtes Leben bereits
gelungen sind, konnten deutlich positive Auswirkungen auf die Psyche festgestellt werden. Dies
gilt auch fiir die in der Pflege Tétigen. Es ist etwas anderes, ob jemand nur pflegt und versorgt,
oder ob man Zeuge einer Weiterentwicklung werden darf, die dann eintritt, wenn ein Mensch

seine Entscheidungen selbst treffen kann und er sein Leben selbst gestaltet.

Wir unterstiitzen Tréger von sozialen Einrichtungen, die bereits die Weichen zur De-
Institutionalisierung gestellt haben und verfolgen mit groBem Interesse, dass die Tendenz zu
kleinen Wohneinheiten und dem Einzug in eigene Wohnungen steigend ist. Diese Tendenz
wollen wir durch unsere Aktivititen verstarken. Wir mochten Thnen und Thren Kindern helfen.
Wir verstehen uns als Thr Anwalt. Denn Sie brauchen noch sehr viel mehr praktische

Unterstiitzung als dies bisher der Fall ist.
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Unsere Kritik an der Unterbringung in Heimen beruht auf fundierten Kenntnissen und ist
tiberfillig. Auf internationaler Ebene ist dieser Denkprozess schon lange angestof3en und in
wichtigen Dokumenten festgehalten. Hiertliber informieren unsere Homepage und die

weiterfuhrenden Links.

Liebe Eltern,

Sie sind unsere wichtigsten Ansprechpartner, denn nur Sie kdnnen uns die konkreten
Anforderungen schildern, die Sie und Thr Kind haben. Wir wollen mehr menschliche Priasenz,
mehr Unterstilitzung, mehr Assistenz, mehr personliche Entscheidungsfreiheit und eine
Umverteilung der finanziellen Mittel. Der Mensch mit seinen Bediirfnissen soll mit Hilfe des
Personlichen Budgets entscheiden diirfen, wer ihm assistiert. Er soll selbst mit dem Geld, das er
nach der Ermittlung seiner personlichen Bediirfnisse erhélt, entscheiden konnen, welche

Assistenz- und Dienstleistungen er braucht und ,,einkauft®.

Wir moéchten Verhéltnisse schaffen, in denen Thre Angst davor tiberfliissig wird, was Threm Kind
passiert, sollten Sie nicht mehr in der Lage sein, fiir Ihr Kind zu sorgen. Gerade Sie haben ein
Recht darauf, beruhigt dlter werden zu konnen, ohne dass Sie die Sorge verzehrt. Bisher galt ein
Heim als eine Sicherheit gebende Institution, in Zukunft muss diese Sicherheit in unserem

Gemeinwesen liegen.

Wir bitten Sie, Stellung zu nehmen, sich einzubringen und Ihre Erfahrungen zu schildern. Welche
Probleme und welche Losungsmoglichkeiten sehen Sie? Wir wollen mit Thnen einen

gemeinsamen Weg gehen, und nicht gegeneinander, sondern miteinander Ziele erreichen.

Ihre Silvia Schmidt, MdB
Ingrid Korner, betroffene Mutter

Simone Ahrens, betroffene Mutter



